
Contraste



Contraste:
aprende a hacer bien lo 

que la mayoría hace mal





🎼No vine aquí para hacer 
amigos 🎶



•🎼’Cause I’m not here to 
make friends🎶
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Para leer necesitamos que el texto esté 

bien contrastado
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accesibilidad más “conocidas”
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Contraste

“Eso de los 
colores”



Introducción

Contraste

No 
exactamente
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Contraste

Es la medida de accesibilidad

más crítica en la fase de diseño
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8. m. Relación entre la iluminación máxima y 

mínima de un objeto.
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¿Qué es el contraste?

Accessibility Handbook de WP
About Color Contrast

Considering color contrast is an important issue to address for the accessibility of your 
website. It should be considered for foreground (text and other elements) and 
background colors (or images), but also between elements and hover effects.

Color contrast should be high enough for good readability, but at the same time it should 
not be too bright for people with sensitive eyes or cognitive problems.

The WordPress project follows the accessibility level “AA”  of WCAG.
https://make.wordpress.org/accessibility/handbook/design/use-of-color/
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Web Content Accessibility Guidelines
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Wachas



WCAG 2.1

Contraste (mínimo)
“The visual presentation of text and images of text has a contrast ratio of at least 4.5:1, except for 
the following:

Large Text
Large-scale text and images of large-scale text have a contrast ratio of at least 3:1;

Incidental
Text or images of text that are part of an inactive user interface component, that are pure 
decoration, that are not visible to anyone, or that are part of a picture that contains significant 
other visual content, have no contrast requirement.

Logotypes
Text that is part of a logo or brand name has no contrast requirement.”

1.4.3 AA

https://www.w3.org/TR/WCAG21/#contrast-minimum

https://www.w3.org/TR/WCAG21/#contrast-minimum
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Contraste (mínimo)

Texto grande:
 

   Peso normal, tamaño 18 puntos  24 pixels CSS

   Peso negrita, tamaño 14 puntos  18,5 pixels CSS
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WCAG 2.1

Contraste (mejorado)
“The visual presentation of text and images of text has a contrast ratio of at least 
7:1, except for the following:

Large Text
Large-scale text and images of large-scale text have a contrast ratio of at least 4,5:1;

Incidental
Text or images of text that are part of an inactive user interface component, that are pure decoration, that are not visible to 
anyone, or that are part of a picture that contains significant other visual content, have no contrast requirement.

Logotypes
Text that is part of a logo or brand name has no contrast requirement.”

1.4.6 AAA

https://www.w3.org/TR/WCAG21/#contrast-enhanced
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Texto normal Texto grande
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Contraste no textual
“The visual presentation of the following have a contrast ratio of at least 3:1 against 
adjacent color(s):

● User Interface Components: Visual information required to identify user interface 
components and states, except for inactive components or where the appearance 
of the component is determined by the user agent and not modified by the author;

● Graphical Objects: Parts of graphics required to understand the content, except 
when a particular presentation of graphics is essential to the information being 
conveyed.” 

1.4.11 AA
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Paso 1: de hexadecimal a 8 bits

#db0a5b

219, 10, 91
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Paso 2: normalizar
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Paso 2: normalizar

219/255, 10/255, 91/255

0.8588, 0.0392, 0.3567
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Las matemáticas 

Paso 3: esto…
if RsRGB <= 0.04045 
 then R = RsRGB/12.92 
 else R = ((RsRGB+0.055)/1.055) ^ 2.4

if GsRGB <= 0.04045 
 then G = GsRGB/12.92 
 else G = ((GsRGB+0.055)/1.055) ^ 2.4
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Paso 3: esto…

0.8588, 0.0392, 0.3567

0.7084, 0.0030, 0.1045



Las matemáticas 

Paso 4: calcular la luminancia relativa

L = 0.2126 * R + 0.7152 * G + 0.0722 * B
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Paso 4: calcular la luminancia relativa

L = 0.1603



Las matemáticas 

Paso 5: repetir para el otro color

#ffffff …

… L = 1



Las matemáticas 

Paso 6: ordenar los colores por su 
luminancia relativa

L1: más luminoso

L2: menos luminoso



Las matemáticas 

Paso 6: ordenar los colores por su 
luminancia relativa

L1: #ffffff

L2: #db0a5b



Las matemáticas 

Paso 7: calcular la ratio de contraste

Ratio = (L1 + 0.05) / (L2 + 0.05)
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Paso 7: calcular la ratio de contraste
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Paso 7: calcular la ratio de contraste

Ratio = 4.9929:1



Las matemáticas 

Rango de valores

De 1:1 a 21:1
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https://webaim.org/resources/contrastchecker/ https://www.msfw.com/Services/ContrastRatioCalculator

https://contrast-ratio.com/ https://colourcontrast.cc/

https://webaim.org/resources/contrastchecker/
https://www.msfw.com/Services/ContrastRatioCalculator
https://contrast-ratio.com/
https://colourcontrast.cc/
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¡Experimentemos!



Cosas que te llevarás de esta charla:

• Entender qué es el contraste

• Entender cómo se calcula según WCAG 2.1

• Interpretar los resultados de las calculadoras de color

• Detectar los falsos positivos y falsos negativos

• Entender cómo se calcula según WCAG 3.0

• Qué tamaño debe tener el texto para que sea legible
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¿Qué está pasando?
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Los problemas
El práctico

No podemos medir el 

contraste real
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Los problemas
El perceptual

Factores relacionados con el estímulo:

• Luminancia media

• Perfil del borde

• Tamaño del campo e información presentada

• Excentricidad en el campo visual

• Tiempo de exposición

• Orientación



Los problemas
El perceptual

Factores relacionados con el sistema visual:

• Estado de adaptación

• Desenfoque

• Diámetro pupilar

• Binocularidad

• Edad

• Factores psicológicos
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Sensibilidad

Frecuencia



Los problemas
Función de sensibilidad al contraste

Sensibilidad

Frecuencia

Visible

Invisible
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Accessible Perceptual Contrast Algorithm



APCA

PACA



APCA

Calcula el Lc (lightness contrast) que es perceptualmente 
uniforme

Predice cómo percibiremos el contraste luminoso entre dos 
colores

La polaridad del contraste afecta al valor Lc



APCA
Lc Uso

90 Recomendado para el cuerpo de texto

75 Mínimo para el cuerpo de texto

60 Mínimo para el texto que no sea cuerpo de texto

45 Mínimo para el texto grande

30 Mínimo para el texto

15 Mínimo para elementos UI



https://www.myndex.com/APCA/







Azul Naranja

Blanco 69.1 74.6 51.9 57.1

Negro 32.6 35.0 50.0 52.1

APCA
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WCAG 2.X & APCA

Mi consejo 

Si tienes obligación legal de garantizar una buena 

accesibilidad tienes que cumplir según WCAG 2.1
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¿Quién se beneficia de esto?

Todo el mundo



¿Quién se beneficia de esto?

Personas con problemas de visión:

• Refractivos (gafas, lentes de contacto, LASIK, MIOL, etc.)

• Opacidades en los medios oculares (cataratas, etc.)

• Patologías (DMAE, diabetes, neuritis óptica, etc.)

• Alteraciones de la visión del color





Vicent Sanchis

Consultor de accesibilidad web y digital

PhD en Optometría y Ciencias de la Visión

Embajador de Raiola Networks

@visanju

vicentsanchis.com

accesihub.es
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